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KARLSTAD.

t for att underldtta”

Gratis makeup-kurser
for cancersjuka kvinnor

Ett par timmarav hud-

vard ochsminktips kan m

varaenvilbehdvlig paus

mittunder enpagiende «Deltagarna far profes-

cancerbehandling. sionell radgivning av
Karlstads sjukhus, som makeup-konsulenter som

har erbjudit gratiskurser jobbar somvolontérer i

sedan 2008, 6ppnar nu projektet.

aterigensin verksamhet
paplats.

Det humanitéra program-
met Look Good Feel Better
(LGFB) erbjuder cancersjuka
kvinnor stdd, rdd och kun-
skap om utseenderelaterade
problem som kan uppsta i
samband med pagiende el-
ler avslutad cancerbehand-
ling.

De kostnadsfria kurserna
finns pé 15 sjukhus runt om
i Sverige, och har hittills
hjélpt 6ver 22 000 kvinnor.

Tillsammans med make-
up-radgivare fran LGFB far
kursdeltagarna cirka tva tim-
mar att dgna sig it sig sjdlva

«Kursenfoljer ett 12-stegs-
programsomarlikaialla
lander. Det bérjar med hud-
vérdforatt sedan dverga
tillmakeup.

«Viktigast fér mangakvin-
nor dr att fa hjalp att fixa till
6gonbrynen (sommanga
génger glesas ut eller tom
forsvinner heltunder
behandlingen). Allafar
hjalp av makeup-konsulen-
ternaochdehjélper dven
varandra.

Karlstads sjukhus har
varit delaktiga i projektet
sedan hosten 2008, men
stangde ner verksamheten
en kort tid under pandemin

och sitt utseende. -innan man istéllet 6vergick
till digitala tréffar.
Vardagligasaker De digitala kurstillféllena

- Kursen 4&r ett tillfdlle att
triffa andra som gér ige-
nom samma sak och dgna

kommer att finnas kvar dven
framéver, men nu dterupp-
tas ocksd den platsbaserade

sig &t vardagliga saker som  Programmet Look Good Feel Better erbjuder cancersjuka kvinnor kurser i sminkning. FoTo: PRessBILD  verksamheten.
att sminka sig, vilket manga

tycker ar valdigt sként.Inga  cerbehandling allt fér att  Héakansson, projektledare - Har man ocksa férlorat  hér, kan produkter som mas-

anhériga eller nirstiende underldtta fér kvinnorna fér LGFB i ett pressmedde-  delar av sin kvinnlighet ge-  cara och lippstift hjilpa till

&r med pa kurserna utan att kunna prata om hur de lande. nomatttillexempel operera  att lyfta fram lite kvinnlig-  IdaAronsson

enbart kvinnor under can-

madr just nu, siger Anneli

Hon fortsitter:

bort brésten och tappat sitt

hetigen.

ida.aronsson@nwt.se
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ILANDA LAGERFORSALJNING (573

Oppet: Vard 10-18, ord 10-15, sond 12-16 + Fi n 2, Karlta [XERinca it

Alkoholkonsumtion under
graviditeten kan skada barnet
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