KIT[F

Torr bakom 6ronen - om hygienprodukter for barn
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Scham PO OC h bad (uppdaterad: 2010-01-20)
Har nedan kan du se exempel pa vad ett vanligt schampo eller en vanlig flytande tval kan
innehalla.

Ingredienser: Vad amnet ar, vad det gor och

(INCl-namn pa flaskan) hur det verkar:

Aqua Vatten som alla innehallsamnena &r l6sta och fordelade i.

Sodium Laureth Sulfate Ett tvattaktivt &mne som loser upp fett och fettbundna partiklar i har och

harbotten eller pa huden.

Sodium Cocoamphoacetate | Ett milt tvattaktivt amne pa bas av kokos som ger 6kad skonsamhet hos

produkten.

Sodium Chloride Vanligt koksalt. Koksaltet ger ratt konsistens till schampot.

Glycerin Ett mjukgdrande @mne som ger produkten en parlemorglans och bidrar
till produktens utseende och konsistens.

Propylene Glycol Ett Idsningsmedel som stabiliserar produkten pa flera satt.

Citric Acid Citronsyra som man anvander for att stélla in pH pa produkten och
paverka dess konservering.

Sodium Benzoate Ett exempel pa ett vanligt konserveringsmedel. Finns i naturen (bl.a. i
frukter och bar).

Parfum En parfym som &r sammansatt av manga olika @amnen som alla &ar
noggrannt granskade avseende sékerhet.

Cl 17200 Ett fargamne.

Tvétta haret
e P& spadbarn behdver man inte tvatta haret sa ofta. P& ett storre barn kan man tvéatta haret en
till tva ganger i veckan.
Anvand da ett milt barnschampo som ar speciellt anpassat till barns behov. Det svider till
exempel mindre i 6gonen.

Ibland kan ett barn &nda uppleva det som obehagligt att f& schampo i 6gonen och visa radsla
infor att tvatta haret. Prata med barnet om radslan och ga till exempel ut tillsammans i regnet
och kann hur skont regnet ar i ansiktet. Ge barnet en frottélapp att halla framfor ansiktet, eller
ha barnets handduk till hands.




