
   
 
Torr bakom öronen - om hygienprodukter för barn   

 
 
 
Schampo och bad (uppdaterad: 2010-01-20) 
 
Här nedan kan du se exempel på vad ett vanligt schampo eller en vanlig flytande tvål kan 
innehålla. 

 
Ingredienser: 
(INCI-namn på flaskan) 

Vad ämnet är, vad det gör och  
hur det verkar: 

Aqua Vatten som alla innehållsämnena är lösta och fördelade i. 

Sodium Laureth Sulfate Ett tvättaktivt ämne som löser upp fett och fettbundna partiklar i hår och 
hårbotten eller på huden. 

Sodium Cocoamphoacetate Ett milt tvättaktivt ämne på bas av kokos som ger ökad skonsamhet hos 
produkten.  

Sodium Chloride Vanligt koksalt. Koksaltet ger rätt konsistens till schampot. 

Glycerin Ett mjukgörande ämne som ger produkten en pärlemorglans och bidrar 
till produktens utseende och konsistens. 

Propylene Glycol Ett lösningsmedel som stabiliserar produkten på flera sätt. 

Citric Acid Citronsyra som man använder för att ställa in pH på produkten och 
påverka dess konservering. 

Sodium Benzoate Ett exempel på ett vanligt konserveringsmedel. Finns i naturen (bl.a. i 
frukter och bär). 

Parfum En parfym som är sammansatt av många olika ämnen som alla är 
noggrannt granskade avseende säkerhet. 

CI 17200 Ett färgämne. 

 
 

Tvätta håret 
• På spädbarn behöver man inte tvätta håret så ofta. På ett större barn kan man tvätta håret en 

till två gånger i veckan.  
• Använd då ett milt barnschampo som är speciellt anpassat till barns behov. Det svider till 

exempel mindre i ögonen.  
• Ibland kan ett barn ändå uppleva det som obehagligt att få schampo i ögonen och visa rädsla 

inför att tvätta håret. Prata med barnet om rädslan och gå till exempel ut tillsammans i regnet 
och känn hur skönt regnet är i ansiktet. Ge barnet en frottélapp att hålla framför ansiktet, eller 
ha barnets handduk till hands. 
 

 
 
 


