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Torr bakom 6ronen - om hygienprodukter for barn
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Sols kyd dskram (uppdaterad: 2010-02-15)

For mycket sol ar en allvarlig halsorisk. Sma barn bor helst inte vara i solen, men om det anda ar
det bor det alltid ha en tréja och solhatt med stort bratte pa sig. Aven nar barnet leker i vattnet.
Som komplement bor barnet smorjas in med en solskyddskram pa hud som inte tacks av kladerna.
Anvand en kram med minst medelhdg (15 eller hogre) solskyddsfaktor. Tank pa att valja ett hogre

skydd om du &ker utomlands.

Smorj in solskyddskramen innan barnet vistas i solen. Smorj in kramen ofta sa att barnet ar
skyddat hela tiden, sarskilt efter bad och torkning.

Undvik solen mitt p& dagen. Mellan klockan 11 och 15 &ar solen som starkast. Lat garna barnet leka
i skuggan, men lat aldrig ett spadbarn sova i solen. Solskador marks inte forran efter flera timmar.

Har nedan kan du se exempel pa vad en vanlig solskyddskram kan innehalla.

Ingredienser:
(INCI-namn pa flaskan)

Aqua
Ethylhexyl Stearate
Titanium Dioxide

Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl
Triazine
C12-15 Alkyl Benzoate

Polyglyceryl-4 Isostearate

Glycerin
Candelilla Cera
Sodium Chloride

Alumina

Polyhydroxystearic Acid

Methylparaben, Ethylparaben,
Phenoxyethanol

Vad amnet ar, vad det gor och hur det verkar:

Vatten som tillsammans med 6vriga innehallsamnen gor att
produkten blir en kram.

Ett fettamne som mjukgor huden och hjalper till att halla de
solskyddande a@mnena utspridda i krdmen.

Ar ett naturligt, mineraliskt UV-filter (se om UV-filter nedan)
som skyddar mot bade UVA- och UVB-ljus.

Ett organiskt (se om UV-filter nedan) UV-filter som skyddar mot
bade UVA- och UVB-ljus.

Ett fettamne som mjukgor huden och hjalper till att halla de
solskyddande &mnena utspridda i produkten.

Ett amne som gor att man kan blanda vatten och olja, vilket
gor krdmen stabil och kosmetiskt tilltalande.

Fuktbindare som goér att huden blir mindre torr.

Vax som stabiliserar kramen och bidrar till dess konsistens.

Vanligt koksalt som hjalper till att stabilisera kr&men.

Ett naturligt mineral som tacker ytan pa ingédende UV-
skyddande d&mnen. Stabiliserar darigenom produkten.

Ett amne som hjalper till att halla UV-filtren finférdelade i
kramen.

Ofta kombinerar man konserveringsmedel for att fa ett optimalt

skydd med sa lite konservering som maijligt.
Parabener finns aven i naturen i frukter och bar.

Hur ska din solskyddskram vara markt?

Din solskyddskram ska vara markt sa att den informerar om skyddet mot solens ultravioletta
langvagiga (UVA) och kortvagiga (UVB) stralar. UVB-skyddet ska vara som lagst 6
(solskyddskram for barn bér dock ha ett betydligt hégre skydd) och UVA-skyddet ska var minst
en tredjedel av UVB-skyddet. De angivna skyddsfaktorerna ska vara sakerstéllda enligt

internationella standarder.

Att din solskyddskram klarar kraven kan du se pa forpackningen. Genom texten ”SPF” (for UVB-
skydd) med efterfoljande siffra, t.ex. "SPF 30” och genom UVA-symbolen som alltsd visar att
produkten ska uppfylla kraven pa UVA-skydd.

UV-filter

Det finns bade mineraliska och organiska UV-filter. Mineraliska UV-filter fungerar genom
att reflektera bort solljuset. De organiska UV-filtrena fungerar genom att ”ta upp” energin
i solljuset och sedan "slappa ut” den utanfér huden.



