KIT[F

Torr bakom 6ronen - om hygienprodukter for barn

Tandkram (uppdaterad: 2010-02-12)

Har nedan kan du se exempel pa vad en vanlig tandkram kan innehalla.

Ingredienser:
(INCl-namn pa tuben)

Aqua
Sorbitol

Hydrated Silica
PEG-8
Aroma

Cocamidopropyl Betaine

Xanthan Gum
PEG-30 Glyceryl Stearate

Disodium Phosphate
Sodium Fluoride

Sodium Saccharin
Methylparaben

Cl 14720

Borsta tanderna
e Borja borsta tdnderna nér den forsta tanden kommer och gor till rutin att borsta
morgon och kvall.
Anvand en mjuk barntandborste som &r skonsam mot tandkéttet. Valj en
barntandkram som ar anpassad for barn bade i fraga om smak och fluorhalt
(radfraga tandlakare eller lakare vid anvandning av fluortillskott).

Vad amnet ar, vad det gor och
hur det verkar:

Vatten som innehdllsamnena ar l6sta och fordelade i.

Fukthallande amne som hindrar uttorkning av kramen. Ger aven
viss smak.
Milt polerande amne fér rengéring av tanderna.

Ldsningsmedel fér smakamne (arom) och bidrar till produktens
lagringsstabilitet.
Smakamne (arom) som ger produkten en bestamd smak.

Milt tvattaktivt &mne som rengdr tanderna och ger ett fint [6dder.

Ett Amne som ger produkten rétt konsistens.

Ett tvattaktivt amne som rengor tdnderna, gor tandkramen stabil
samt l6ser och fordelar smakamnena i produkten.
Buffertamne som stabiliserar pH-vardet i produkten.

Natriumfluorid som tillfor tanderna fluor.

Smakamne (arom) som ger séttma och bidrar till en mer
barnanpassad smak.

Ett exempel pa ett vanligt konserveringsmedel. Parabener finns
aven i naturen (frukter, rotfrukter och bar).

Ett fargamne som ocksa ar godkant att ingd i livsmedel.

Borsta mjukt och massera tandkéttet med tandborsten. Anvand en mangd
tandkram stor som en arta och 6vervaka borstningen for att minimera

nedsvaljning.

Manga barn vill borsta tAnderna sjalva, men det &ar viktigt att en vuxen hjalper till.
Ofta rekommenderas att barnet borjar borsta tanderna sjalv forst vid 9-10 ars alder
eftersom finmotoriken inte ar tillrackligt utvecklad innan dess. Det &r viktigt att
skota mjolktanderna sa att de nya tanderna vaxer fram i friskt tandkott.




