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@ Ulla Larsson, Karlstad, och
Helén Andersson, Kristine-
hamn, tycker de lar sig massor
de tva timmarna kursen pagér.
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Look good feel better

Enkursihudvard och makeup somriktar sig till kvinnor som
behandlas fér cancer pa Centralsjukhuset i Karlstad. Det
halls tva kurstillfillen pd hésten och tva pa varen fér max 12

"Wow, coolt! Guuud
vilken skillnad! Det finns
hjilp att f3.”

Skratt horsruntbor-
det dér tio kvinnor som
garigenomen cancerbe-
handling ses for forsta
gangen. Nuskadelira
sigmer omhudvard och
makeup.

Peruker hinger pa speciella
héngare och en del har inte
ens brytt sig om att ta pd sig
den idag. Det &r forvantan i
Ogonen ndr de tio kvinnorna
samlas i Bragska villan intill
Klardlvsentrén till Central-
sjukhuset i Karlstad.

Framfér dem pé bordet
star rengdringsprodukter
uppdukade och i neces-
sdren ligger smink till en hel
makeup.

Uppskattad kurs
Programmet Look Good
Feel Better (LGFB) erbjuder
cancersjuka kvinnor stod,
rdd och kunskap om utseen-
derelaterade problem som
kan uppstd i samband med
pagaende eller avslutad can-
cerbehandling.

Natti Johansson, diplome-
rad hudterapeut och make-
upkonsulent, inser att hon
jobbat med kursenitioriar.

- Det &r ju jubileum! Vi &r
fyra stycken totalt som hal-
ler i kurserna hér i Karlstad
och det &r helt ideellt fran
var sida. Produkterna spons-
ras av kinda makeupforetag
och finns hdr nar vi kommer.
Det &r en 6verraskning varje
géng. Idag sig jag att vi inte
fickmed nagon rouge sa vi far
nypaikinderna, siger hon.

Det &r alltid ko till kurser-
na som &r valdigt uppskat-
tade.

- Sa vi behover fler han-
der som hjélps &t med det
hir. Det dr en sddan bra
satsning sa jag hoppas vi blir
fler. Férutom hudvérden far
kvinnorna en liten stund att
motas och prata ocksd, siger
Natti Johansson.

Kvinnorna har fatt infor-
mation om kursen fran per-
sonalen som ger cellgifter
eller strdlbehandling och
Region Virmland ldnar ut
lokalen.

Att tappa hér, 6gonbryn
och fransar férandrar utse-

endet, dven huden fordnd-
ras. Carina Mattsson fran
Deje tycker det dr jattebra
att de har en sadan hér kurs.

Piggare med smink

- Jag ser fram emot att fa en
naturlig look och fa égon-
bryn igen, for de borjar jag
tappa helt nu. Ja har en pe-
ruk ocksd men jag kdnner
mig inte bekvdam med den.
Jag har tva vuxna séner s&
nu har vi samma frisyr och
ser lika ut, sdger hon och
skrattar.

Yngst i gruppen dr Louise
Ducloux fran Arvika, hon
har precis hdngt av sig pe-
ruken.

- Jag kdnner mig bekvim
med den d@ven om jag borjar
fa lite har nu. Jag har varit
sjukskriven lange och kom-
mer fortsitta behandlas li-
vetutsd det dr kul att f& géra
ndgot annat och man kinner
sig piggare med lite smink
och peruk, sdger hon och
fortsitter prata med kvin-
nan bredvid sig, Eva Blixt
fran Karlstad.

- Det r sd hirligt att fa
triffa folk. Jag saknar mina

IDEELLT ARBETE

, Viarfyra

stycken
totalt som hélleri
kursernahari
Karlstad och det
ar heltideellt fran
varsida”

Natti Johansson

arbetskamrater sd mycket
men det &r séllan jag orkar
hilsa pa dem. Aven om man
verkar pigg och frisk nar man
gor det s tar det mycket en-
ergi, sdger hon.

Duttaistéllet forkleta
Nér rengoringen dr gjord ar
det dags att lagga grunden
for dagens makeup.

- Nu borjar vi inte kleta ut
allt i hela ansiktet utan ligg
enlitenliten duttimittenav
pannan, ndsan och hakan.
Dutta och klappa, inte dra
och kleta, instruerar Natti
Johansson.

- Man far lara sig mycket,
jag kletar alltid ut allt 6ver

deltagare per gang.

Look good feel better startadesi USA1989 och finnsidag
imangalander. Till Sverige kom programmet i bérjan av
2000-talet ochttill Karlstad 2008.

Kurserna finns pa 15 sjukhus runt omi Sverige, och har hittills

hjalpt dver 22 000 kvinnor.

KursendrivsiSverige av Kosmetik- och hygienféretagen och
allaprodukter sponsras av stora kosmetikféretag. Terapeu-
ternaoch konsulenternasom haller ikursen gor detideellt
och badekurs och produkter &r gratis fér deltagarna.

hela ansiktet. Och hur vet
man att man ar klar? sager
Helén Andersson fran Kris-
tinehamn, en av ménga i
rummet som inte tar sig tid
hemma utan vill att det ska
gafort.

Takortpabrynen
S dr det dags for 6gonbry-
nen, fransar, kajal och 6gon-
skugga. Koncentration var-
vas med skratt i rummet.

- Ett tips &r att ta kort pa
o6gonbrynen innan de for-
svinner for att kunna fylla i

dem sen. Och testa makeup
hemma. Inte innan ni ska g&
ut utan innan ni ska gé in i
duschen. Sting in er i bad-
rummet och lek och ha ro-
ligt - det finns inga fel, sdger
Natti Johansson.

Med ett leende pé réda
ldppar gar deltagarna nu
hem med sin necessar full
av produkter. Inspirerade
till lite egentid framfor bad-
rumsspegeln, nér det finns
energi 6ver.

AnnaSims
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EvaBlixt saknar sinaarbetskamrater sa den
hér kursens séllskap dr vilkommet.

Bade kurs och produkter ir gratis for
kvinnorna.
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Alkohol i samband med
arbete 6kar risken fér olyckor
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